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慶祝工會成立75周年會慶聯歡

慶祝工會成立75周年會慶聯歡

訂票電話：2780 7893

會慶活動由        職業性失聰補償管理局  贊助

  

日期：2024年1月1日（星期一）

時間：上午11時30分恭候，下午1時入席

地點：九龍旺角彌敦道612號倫敦大酒樓 

費用：$200(大小同價)歡迎五金電子從業員及家屬參與

*會慶聯歡有：職業性失聰常識有獎問答、活報劇及幸運大抽獎

辦公時間：星期一至星期五 上午10時至晚上8時
　　　　　星期六 上午10時至晚上6時　星期日及公眾假期休息

會址：九龍新蒲崗大有街32號泰力工業中心5樓6室
電話：2780 7893	 傳真：2780 0371	 ：9563 9258
網址：www.mtu.org.hk	 電郵：fmtu@mtu.org.hk

工會進修中心

九龍油麻地彌敦道499-501A號獨立大廈1/F
電話：2770 1286        傳真：2782 2460
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DlY檸檬香草沙拉醬
 不用煮，保證新鮮，隨時與朋友共享美味沙律

日期︰2023年10月7日(星期六)
時間︰下午3時 - 4時30分
費用︰會員80元   非會員110元



會員優惠會員優惠
美心西餅券/東海堂餅券

會員價 原價
每張 $40 $50

鴻福堂自家精選套票特價優惠
會員價

自家湯品 $395
自家涼茶套票 (1套10張) $205
補氣滴雞精禮劵 (1張) $225
正品藥製龜苓膏套票 (1套10張) $355 (1套) / $600 (2套)
滴雞精禮劵 $205
自家喜慶禮卡 (1張) $43
$50禮券套票 (1套11張) $350
$50結婚禮卡 (張) $35

以上代售服務可到五金電子工會屬下 (油麻地KW)
進修中心購買，查詢電話：2770 1286

（價格如有變動，以購買時為準）

代報工聯會進修中心課程
工聯會進修中心2024年春季課程，將於2023年11
月19日(星期日)會員優先報名；工會為減輕會員報
讀時排隊輪候的不便，將繼續安排提前為會員代收
報名表的服務。

2024年春季課程代報日期： 
2023年10月24日至10月30日 
代報時間：上午10時至晚上10時 
如有任何查詢請致電：2770 1286 
代報及郵寄報讀：九龍油麻地彌敦道499-501A號	
	 獨立大廈1/F

每科課程需要單獨一張支票繳交(費用小數點
後不計算)，支票抬頭寫「業餘進修中心」及
2.2元回郵信封一個。

會員資訊
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各位會員：

為 更 方 便 又 環 保 ， 本 會 現 推 出 「 電
子 版 會 刊 」 。 會 員 可 以 把 您 已 儲 存
在 手 機 通 訊 錄 的 工 會 W h a t s A p p 專 線
9 5 6 3  9 2 5 8 ， 留 言 ： 「 電 子 版 會 刊 」
WhatsApp到工會，工會便於會刊出版
後即時發送到您的手機，以代替原來的
「實體紙本會刊」。如有疑問，可隨時
與工會聯絡。謝謝！

電 子 版 會 刊
既 方 便 又 環 保



工會訊息工會訊息
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鳴謝：鳴謝：



在大埔香港鐵路博物館大合照

 我們品嚐了不同種類的新鮮果園水果
團友在珠海航天太空中心拍照留念

美食班 - 酥皮海皇羹製作完成，香味四溢，

真令人垂涎三尺。Yeah！  「減壓自我催眠工作坊」結束，多謝兩位

講者（前右三及四）

7月 9日大拗門風箏製作、大埔海濱昆蟲館、海濱長廊一天遊

班組活動

7月15 -16日珠海航天太空中心、
			   四季果園、老爺車博物館二天團

活動活動
回顧回顧

大家手上拎著風箏在大拗門郊野公園拍照留念
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工會訊息



人工智能人工智能   ──汽車篇汽車篇　　・・S a n ny  H u iS a n ny  H u i

在汽車的發展歷史中，與電腦的聯繫著實不
多。例如波箱由手動轉為自動，車窗也從手動變成
電動，軚盤使用了風油軚，空調系統，電動門鎖，
行車紀錄儀（車CAM），泊車感應器，自動導航
系統等等，當中每一項功能都是獨立運作的。 直
至電力引擎的出現，燃料由柴油或電油改為充電池
後，半電動車及全電動車應運而生。而當中最令人
感動的是，以一個電腦系統將所有汽車內的功能都
串聯起來，駕駛者可以從單一螢幕中得到所需資訊
並加以操控。

但說到人工智能方面，現時來說就是自動駕
駛（或無人駕駛）這科技了。在香港，早於1979
年開始，地鐵已經使用了「列車自動運行系統」。
而迪士尼綫及南港島綫更是無人駕駛的列車。然
而，鐵路的運行路線是固定的，也不用面對太多的
不明朗因素或突發事件，所以運作上也比較容易。
相比之下，在路面情況多變及複雜的路面上行走的

汽車，要以單一的程序去應對不同的狀況基本上是
不可能的，所以機器的自我學習（Unsupervised 
Machine Learning ）變得非常重要。經計算後的
最佳結果更可以分發至所有汽車的系統使用。這一
切看上去好像很理所當然，但當然仍需很長的時間
進行測試及評估結果，畢竟保障生命安全仍是最重
要的東西。

當有一天無人駕駛汽車到達一定安全及穩定
程度時，對於一些因身體健康問題而不能駕駛的人
士、長者，甚至乎有精神上的問題的駕駛者（如醉
酒或藥物的影響，睡眠不足等等），也都可以駕駛
汽車到達目的地。再者，也可以減少駕駛者因長時
間駕駛或失誤而導致意外的可能性，從而也減少了
因此而做成的路面擠塞，也變相可以令道路更加有
效率地被使用。

近年，一項與人類息息相關的發明面世了，是
什麼呢？就是智能手機。它，除了加強原來手提電
話的通話功能外，還可以私訊、傳送照片、視像通
話、視像會議、電郵……，不一而足，溝通的途徑
多得很。

與此同時，互聯網的發明，打破了我們和世界
的隔閡，祇要我們有網址，或寫出關鍵字，便可以
知道所有資訊，既便利，又快捷。

所以，現在，智能手機，不但解決了我們的溝
通障礙，而且也開拓了我們的視野，除此之外，智
能手機，對我們日常生活，還有其他益處。

智能手機的用途，宛如一部微形電腦，它具
備電腦系統的大部份功能，例如：google的應用
程式，可以觀賞電影、聽音樂、玩遊戲、收看網台
製作的節目、自家製作的短片、看新聞、查地圖、
看相簿、做文件……等，應有盡有，而且智能手機
攜帶方便，已成為我們日常生活不可或缺的溝通工
具。

其實，智能手機，還可以拍照、拍片、錄音、
計算、照明、時鐘、看天氣……等功能，效果也毫
不遜色；其次，智能手機只要下載指定應用程式，
無論衣食住行和學習，都帶來便利，例如：電子錢
包，可以不用攜帶金錢購物，十分便捷，也可以上
網處理財務、訂購物品等。

智 能 手 機 ， 為 我
們 帶 來 很 大 的 便 利 ，
但也有其弊端，就是個
人私隱。萬一遺失了，
給別人撿拾了，便十分
危險，也有機會給別有
用心的人作犯罪用途；
其次，長期不當使用手
機，會導致手、眼睛、
肩頸勞損，所以我們要
適當使用手機，避免過
度勞累，同時更要安裝
密碼，提防財物損失。

智能手機 利與 弊?智能手機 利與 弊?　　・・Fr a n c e s  Ch e un gFr a n c e s  Ch e un g

行業資訊
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幸福是什麼  幸福是什麼  ·  ·  阿福阿福

我把兩個薯仔用清水洗淨，
再用刨去皮，然後把薯仔刨絲，
把薯仔絲放入湯碗中，
把一隻生雞蛋放入湯碗內，
把一撮麵粉放入湯碗內，
下適量的鹽在湯碗內，下一把蔥花在湯碗內，
用筷子把所有材料攪勻，
跟著，開了爐火，把平底鑊放在爐頭上，
調校適當的熱度，灑下一點點煮食油，
再把調伴好的薯仔餅材料，適量放在平底鑊內，
用鑊鏟把材料弄至平滑，
鑊內發出吱吱、吱吱的響聲，

等待著等待著，薯仔餅溢出陣陣香氣，
把薯仔餅轉向另一面，
薯仔餅在爐火下，
已變成一大塊微焦的、金黃色，令人垂涎三尺的香餅，
把香噴噴的、色澤誘人的薯仔餅輕輕地放在碟上，
之後，周而復始，重複以上步驟，
薯仔餅完成了，用剪刀把薯仔餅弄成一塊塊，
配上一壺香茶，一家人團團圍桌，品嘗品嘗！
你一言，我一語，一口一口的吃著吃著，
頓覺齒頰留香！一下子吃光了，
計劃著計劃著，挑一個悠閒的假日，
再烹調美食！大家享受溫馨的家庭樂！

香噴噴的薯仔餅香噴噴的薯仔餅　　・・蕃薯蕃薯

我是叮叮嗎?我是叮叮嗎?　　・・馬鳴馬鳴

天南地北

用電力驅動的車輛叫電車，香港人最熟悉的電車莫
過於1904年開始服役的「叮叮」了。但今日要談的是
汽車，2023年第一季中國汽車出口量超越日本成為世
界第一。歐、美、日等國家憑藉百年來汽車製造的技術
沉積，中國這個初哥理應很難超越。隨著近年環境保護
的意識增強，新能源汽車受到重視，但各傳統車廠自恃
技術了得，又不願意太快放棄百年的研究成果，所以對
新能源汽車研發放慢板。中國在傳統汽車技術上累積不
多，於是在新能源汽車研發上卯足全力找到突破點，一
鼓作氣成為今年汽車出口第一國。

新能源汽車泛指不用化石燃料、汽油、柴油，而用
相對潔淨、少污染環境的動力，例如太陽能、甲醇、氫
氣、壓縮空氣、電力......等。現在最成熟的技術是電力
驅動的汽車，簡稱電車，但不是「叮叮」。「叮叮」已
爬行超過百年，現代電車要和燃油車比拼有幾個技術關
口要突破，發動機、電池和電控。

發動機Motor，廣東人音譯「摩打」，是電力發動
機的專稱，「摩打」通電後架車就可以行。小朋友拆
過玩具車的「摩打」，知到裡面有磁鐵(攝石)，磁鐵的
磁力愈強，電動機的扭力愈大。現在電動機在超強磁
鐵加持下，可以不用變速器(波箱)就能提供足夠扭力直
接驅動車輪。你想知到現在磁鐵有多強？深水埗鴨寮

街有賣磁鐵的街檔，有塊
警告板上面寫著「小心受
傷」，在這裡我領教過被
兩片只有半吋大小的磁鐵
吸合時，把手指夾到皮破
血流。

電池Battery，電池技術之爭主要在能量密度KWH/
Kg，即每公斤電池可以貯多少度電力。現在主要有兩種
鋰電池能達到要求。在能量密度上，寧德時代的三元鋰
電池 NMC Battery稍為領先比亞迪的磷酸鐵鋰電池 LFP 
Battery。2年前比亞迪在組裝技術上潛心研究，做出了
刀片電池，即長條形電池,，這樣改善了傳統圓柱體電池
空間利用率不足的問題。加上不會像三元鋰電池有高溫
自燃的原罪，因此有高安全系數而得到各大車廠認同。

電控Electronic  Contro l，由整車控制Vehic le 
Control、發動機控制 Motor Control 和電池管理Battery 
Management三部份組成。其中整輛車控制和發動機控
制在過去已累積不少技術，而電池管理對電動車而言是
較新和較重要的環節。因電池佔了一部車的40%成本，
主導了電動車的機本性能，車能不能動都要看電池，但
偏偏電池又是整輛車最脆弱的部分。需知電池不是一整
塊的，而是由上千塊小電池串拼而成，單要管理好每一
塊小電池適量充放電也不是易事。
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興趣班組活動地點：九龍新蒲崗大有街32號泰力工業中心5樓6室

報名查詢： 五金電子工會專線Whatsapp 9563 9258或致電工會：2780 7893
班組及專題講座

流行曲及民歌訓練班 
導師： 周國榮先生

日期： 2024年1月13日 星期六 (共10堂)  

時間： 上午11時至下午12時30分 

內容： 認識簡譜、呼吸運氣、發聲技巧及歌曲練習  

費用： 會員$350 (只限五金電子工會會員)

導　　師：Jobi
日　　期：B班 2023年11月4日(星期六)
	 C班 2023年11月19日(星期日)
時　　間：下午2時30分至3時30分
地　　點：LH進修中心瑜伽室(地址：新蒲崗景福街104號	
	 新時代工貿商業中心12樓02室)
每堂費用：會員60元  非會員150元
體驗內容：學員在導師帶領下學習簡單的放鬆動作，以達	
	 致調整情緒丶放鬆身心、釋放壓力的作用

頌砵瑜伽體驗班頌砵瑜伽體驗班

導師︰李煒敏
網購是時下的潮流恩物，但網購過程中有不少陷阱
是一般買家沒注意，除損失金錢還損失精神和時
間，要避開陷阱做個精明的網購者呢！
日期︰2023年10月27日(星期五)
時間︰晚上7時30分 - 9時正
費用︰會員80元  非會員150元

防網購陷阱防網購陷阱專業專業
講座講座

	

  
健康探索團

1. 2023年10月20日(星期五) 
	 「樂齡家居睇真D」︰
	 測試下肢肌肉強度及患上退化性膝關節炎的風

險；學習坐式八段錦運動；拆解關節的不同迷
思及介紹相關的長者友善生活輔助工具。

2. 2023年12月15日(星期五)
	 「耆望看真D」︰
	 測試長者的眼內壓、立體知覺、視覺敏銳度及

黃斑點病變風險；學習漸進式肌肉鬆弛法；拆
解與視力相關的迷思及介紹相關長者友善的生
活輔助工具。

	 註︰以上兩項活動參加者必須年滿60歲

3. 2023年11月17日(星期五)
	 「智醒家居睇真D」︰
	 透過參觀及講座，了解認知障礙症人士在生活

中面對的挑戰，「智友善」家居的理念及如何
善用生活輔助工具及家居設計以協助認知障礙
症人士達至「居家安老」。

	 註︰這項活動參加者不限年齡

上述三項活動
集合時間︰	上午9時30分(活動大約12時左右結束)
集合地點︰	油麻地地鐵站C出口路面(文明里出口)，
			   認「五金電子耆樂社」三角旗報到。
活動地點︰	房協長者安居資源中心
費用全免，名額30位，額滿即止 。

虎門美食一天遊
日　　期︰2023年11月12日(星期日 )
集合地點︰太子地鐵站A出口地面
			   (認五金電子耆樂社旗報到)
開車時間︰上午8時正
費　　用︰會員/社員每位270元(每位可購票2張)
行程特色︰*暢遊逆水流龜村堡、海戰博物館
		  *虎門地標61樓觀光空中餐廳，品嚐「三	

	 文魚海鮮刺身、任食豪華自助餐」
註︰回程在福田口岸解散

耆樂社2023年第四季度活動

7 8



  
興趣班組活動地點：九龍新蒲崗大有街32號泰力工業中心5樓6室

報名查詢： 五金電子工會專線Whatsapp 9563 9258或致電工會：2780 7893

自製健康薩琪瑪
 簡單、 隨意港式的薩琪瑪

日期︰2023年11月4日(星期六)
時間︰下午3時 - 4時30分
費用︰會員80元  非會員110元

燈影涼瓜片
 想不到的吃法， 意外的驚喜

日期︰2023年12月2日(星期六)
時間︰下午3時 - 4時30分
費用︰會員80元   非會員110元

2023年10月8日

集合時間：

上午9時30分	

(準時出發‧逾時不候)

集合地點：

西灣河民娛中心門外

行程：

興東邨→康柏郊遊徑

→金督馳馬徑→寶馬

山

難度：

2024年1月 14 日

集合時間：

上午9時30分

(準時出發‧逾時不候)

集合地點：

調景嶺鐵路站A出口

行程：

將藍大橋→日出康城→釣

魚翁郊遊徑→將軍澳坑口

難度：

2023年11月19日

集合時間：

上午9時30分

(準時出發‧逾時不候)

集合地點：

鑽石山鐵路站C1出口集

合，91M巴士到井欄樹

起步

行程：

井欄樹→飛雲徑→飛鵝山

道→基維爾營→慈雲山

難度：

2023年12月17日

集合時間：

上午9時30分

(準時出發‧逾時不候)

集合地點：

黃大仙鐵路站D2出口集

合，38號巴士到豐力樓起

步

行程：

龍欣道→鷹巢山自然教育

徑→九龍水塘→美孚

難度：

行 山 樂 路 線

認「行山樂」旗

注意事項

（行山樂）是本會轉載行山愛好者的信息，毋須報名，參加者自行依時到集合地點會合即可，準時出發，逾時不候。
活動時間：於指定星期日上午9:30舉行，步行約4小時。      ★級制：由一粒至五粒，★越多表示難度較大
備註：是次活動為自願參加的活動，參加者安全責任自負，本會不承擔相關責任和賠償，建議參加者需自行購買保險。

費用全免、車費自備、自備全日糧水、穿平底鞋、行山手杖、手套及防雨用具。

頌砵瑜伽體驗班頌砵瑜伽體驗班

【興趣互傳網】【興趣互傳網】

防網購陷阱防網購陷阱

導師︰李淑芬女士

班組及活動消息

以下食品製作班均在本會會所上課。學員請自備
食物盒，以携帶一份製成品回家享用。

美食班D IY  美食班D IY  導師︰鄭靜音女士

DlY檸檬香草沙拉醬
 不用煮，保證新鮮，隨時與朋友共享美味沙律

日期︰2023年10月7日(星期六)
時間︰下午3時 - 4時30分
費用︰會員80元   非會員110元

手作麵包  導師︰李煒敏女士
自己都可以做到新鮮出爐的麵包，
又香又熱辣辣，好有滿足感。學員
可帶回成品回家品嚐。
日期︰2023年11月25日(星期六) 
時間︰下午2時30分 - 4時30分
費用︰會員80元  非會員150元

懷舊豆沙水晶餅
  晶瑩通透，Q彈清甜可口。

日期：	2023年11月11日
	 (星期六)
時間：	3:00pm - 4:30pm
費用：	會員100元
	 非會員150元

賀年五香芋頭糕
 過年唔少得

日期： 2023年12月16日 
	 (星期六)
時間： 3:00pm - 4:30pm
費用： 會員100元
	 非會員150元

擂沙湯丸
 上海名小食，元宵佳節及日常最啱吃。

日期：	2024年1月13日
	 (星期六)
時間：	3:00pm - 4:30pm
費用：	會員100元
	 非會員150元
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