
  

  

梁蕙娟榮獲「傑出義務工會工作者優異獎」

梁蕙娟(右四)與工聯會榮譽會長、前本會副主席林淑儀(前左三)
及工會理幹事和義工在頒獎禮上合照

出席人大政協會議出席人大政協會議    積極建言獻策 反映社情民意積極建言獻策 反映社情民意

人大代表、吳秋北會長人大代表、吳秋北會長代表工聯會提交14項人大建議。其中多項關繫民生經濟，包括建
議：恢復並擴大「一簽多行」、簡化在內地使用港澳地區文書公證和轉遞程序，以及加快大灣區

港澳居民證件使用便利化。吳秋北在與國家領導人的交流中，感受到中央對香港發展的關注和支

持，相信更多惠港政策將陸續有來。

全國政協提案委員會副主任、黃國理事長全國政協提案委員會副主任、黃國理事長除了建議推行中國香港特區身份證提案，國家

開發銀行於香港定向發債，推動成立保證回報強積金計劃的提案外。亦提出有關「優化內地與香

港的跨境匯款機制」，將港澳居民每人每年等值5萬美元額度，放寬為每人每三年等值15萬美元

額度；放寬港澳居民個人人民幣銀行結算賬戶接收港澳同名匯款由現行的每人每天不超過人民幣

8萬元提高至不超過12萬元。

全國政協委員、馬光如秘書長全國政協委員、馬光如秘書長亦積極建言。於去年倡議在口岸區域建立港式綜合牙科醫
院，特區政府尋求廣東省衞健委的意見和推薦，並於今年年初選定了七所提供牙科服務的醫療機

構納入長者醫療券大灣區試點計劃。而建議廣東省政府在港設立民生事務一站通提案，馬光如於

2023年11月亦獲邀出席了粵港兩地推出「誇境通辦」政務服務的合作成果發佈會。圖為馬光如

與發佈會主持之一的創新科技及工業局孫東局長合照。

梁蕙娟於九十年代末加入工聯會秘書處工作，主責《工

聯月刊》等會務及宣傳工作達10年；之後到香港製造業總工

會任正、副秘書長近10年；隨後於時任黃國健、何啟明立法

會議員辦事處擔任副主管。

蕙娟從上述工作中了解到不少成立多年、甚至逾百年

的工聯屬會都是在資源匱乏下艱苦經營而走到今天。她眼見

不少工會前輩不顧個人利益，無私奉獻，把工會視為第一個

家，目的就是為爭取廣大打工仔的權益與福利而辛勤耕耘。

蕙娟認為工會工作是非常實在而有意義，因此她近年全心全

意投身到工會做義工。

蕙娟現主責本會會訊及凝聚會員等工作。她善用文字、

處事細心、有責任感，主動陪同會員到工聯會勞工服務中心

諮詢勞資問題；疫情間與工會一起送防疫包給會員外，更

私下把自己的防疫品送到染疫的工會同伴家門。蕙娟具親和

力，有意識及耐心地凝聚不同類型的會員義工，鍥而不捨發

動義工、朋友及家人參與工會工作。因此，梁蕙娟獲工聯會

頒發2023年度「傑出義務工會工作者優異獎」是實至名歸。

辦公時間：星期一至星期五 上午10時至晚上8時
　　　　　星期六 上午10時至晚上6時　星期日及公眾假期休息

會址：九龍新蒲崗大有街32號泰力工業中心5樓6室
電話：2780 7893	 傳真：2780 0371	 ：9563 9258
網址：www.mtu.org.hk	 電郵：fmtu@mtu.org.hk

工會進修中心

九龍油麻地彌敦道499-501A號獨立大廈1/F
電話：2770 1286        傳真：2782 2460
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會員優惠會員優惠
美心西餅券/東海堂餅券

會員價 原價
每張 $40 $50

鴻福堂自家精選套票特價優惠
會員價

自家湯品（1套10張） $338
自家涼茶套票（1套10張） $205
補氣滴雞精禮劵(1張) $225
正品藥製龜苓膏套票(1套10張) $358(1套)
滴雞精禮劵 $205
自家喜慶禮卡（1張） $46
$50禮券套票（1套11張） $390
$50結婚禮卡(張) $30

以上代售服務可到五金電子工會屬下 (油麻地KW)
進修中心購買，查詢電話：2770 1286

（價格如有變動，以購買時為準）

代報工聯會進修中心課程

工聯會進修中心2024年秋季課程，將於2024年7

月14日(星期日)會員優先報名；工會為減輕會員報

讀時排隊輪候的不便，將繼續安排提前為會員代收

報名表的服務。

2024年秋季課程代報日期： 

2024年6月24日至6月30日 

代報時間：上午10時至晚上10時 

如有任何查詢請致電：2770 1286 

代報及郵寄報讀：九龍油麻地彌敦道499-501A號	

	 獨立大廈1/F

每科課程需要單獨一張支票繳交(費用小數點
後不計算)，支票抬頭寫「業餘進修中心」及
附上2.2元回郵信封一個。

會員資訊
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導師：	張晶女士，流利普通話，對教學熱

誠，曾在北京修讀大學，具備良好溝

通能力 ，考獲國家語委證書。

　　教學內容貼近生活會話，民俗風情，幫

助學員培養學習普通話的興趣，輕鬆開口說

普通話。

日期：2024年5月14、

	 21、28日及

	 6月4日(逢星期二)

地點：本會會址

費用：會　員 $80

	 非會員 $120

	 （共四堂）



於2月1日至2月17日推出的「新春找不同」有獎活動(找圖中8處不同WhatsApp給工會專線) ，現於2月29日由
工會副主席張志輝抽出參與的10位幸運兒，他們將獲得$20麥當勞券乙張，得獎者由專人通知。
工會藉此呼籲所有會員加入工會WhatsApp專線9563 9258，以便您隨時掌握最新的活動消息和資訊。
再次恭喜以下十位幸運兒。

工會訊息

「新春找不同」「新春找不同」W h a t s A p pW h a t s A p p  有獎活動獲獎者 有獎活動獲獎者

乘坐雲巴體驗   火車頭植物園   網紅左步村   車尾箱市集

日數 精彩行程 早 午 晚 住宿酒店

第1天

香港旅遊車往香園圍辦理過關手續後 轉乘坐國內旅遊車往 坪山 參觀【比亞迪雲巴OCC

控制中心、雲巴車場】(感受科技帶來生活上的改變) 乘坐【雲巴體驗】(沿雲巴線外觀比亞

迪全球總部及六角大樓) 午餐（鵬城客家菜） 順德 穿越民國時期《復古文藝風》【火車

頭植物園】 晚餐捐窿捐罅順德名廚主理（容桂豪宅名廚新派順德菜）讚  入住酒店 夜

自由活動，酒店位於大型商場綜合體內，周邊熱鬧。

中山知名品牌

大信新都匯大

信酒店（或同

級）或中山5

星級皇冠假日

酒 店 （ 或 同

級）第2天

酒店自助早餐 珠海 珠海歷史文化中心【唐家灣會同古村】 午餐（漁家海鮮風味宴）

中山南郎 打卡網紅【左步村】探訪網紅書屋、孫中山祖先祠堂、阮玲玉家鄉 送深圳關口 

轉乘香港直通巴士返回集合點散團。愉快行程結束。

得獎名單：
林志X  035098
阮桂X  025951
黃鳳X  048985
梁遠X  043177
謝燕X  027970

麥玉X  053622
王彩X  049798
鄭淑X  042121
趙惠X  035164
陳彩X  042580

大灣區之旅大灣區之旅 探索未來
暢遊比亞迪雲巴純玩2天

順德舌尖美食【新派順德菜】順德舌尖美食【新派順德菜】

	 【漁家海鮮宴】【鵬城客家菜】	 【漁家海鮮宴】【鵬城客家菜】

珠海歷史文化中心珠海歷史文化中心

【唐家灣會同古村】【唐家灣會同古村】

名額有限  先到先得
名額有限  先到先得

出發日期： 2024月6月9-10日（星期日至一）
集合地點： 太子港鐵站A出口地面
集合時間：早上7時30分
費　　用：純玩全包價成人$820，小童$720（9歲以下不佔床）(每位會員最多購票2張)
注　　意：報名時請提供姓名、性別、出生日期、身份證號碼、回鄉證號碼、聯絡電話
報名查詢：2780 7893 或 WhatsApp工會專線：9563 9258  

3



慶祝工會成立75周年會慶聯歡花絮慶祝工會成立75周年會慶聯歡花絮

沙頭角禁區 圍村文化盆菜宴一天遊沙頭角禁區 圍村文化盆菜宴一天遊

大抽獎遊戲，大家滿載而歸

活動回顧

各理事同大家祝酒，祝願新一年大家身體健康......

大家品嚐了圍村風味的盆菜

3月16日100位參加者在沙頭角禁區合照，並在瞭望台3月16日100位參加者在沙頭角禁區合照，並在瞭望台

遠眺中英街，一睹中英街的風采遠眺中英街，一睹中英街的風采
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I G BT  唔G a唔得I G BT  唔G a唔得   　　・・馬鳴馬鳴

鎵Ga不是稀有金屬，是提鍊金屬鋁的副
產品。熔點是29.76°C，在人手中會融化成液
體，無毒，是新一代的半導體原料。

IGBT (Insulated Gate Bipolar Transistor)
絕緣柵雙極晶體管，它可以用很小的電壓操縱
很大的電流，是控制高鐵或電動車發動機不可
或缺的電子零部件，簡單來說IGBT是一個電子
開關。作為一個開關可以負荷的電流Current
愈大愈好，耐受電壓Voltage愈高愈好，當然
自身體積愈細愈好。

除了電流、電壓、體積外，還有一個很重
要的技術指標開關速度Switching Speed。因
為由關Open到開Close過程，元件內部等效電
阻Resistance有一個漸變的中間狀態，即非零
亦非無限大，電流經過這電阻會產生P=I2R熱
量。不解決內熱和散熱會燒毀元件本身，甚至
引起火災。現在開關速度要小至微秒uS，或奈
秒nS級才能保證不產生破壞性高熱。

鎵 G a 半 導 體 材 料 如 氮 化 鎵 G a N 砷 化 鎵
GaAs等的出現，一舉改進了電子開關器件，
前文提到的4個參數，令電器化列車、電動車

行業資訊

人的體溫可以融化鎵 人的體溫可以融化鎵 

IGBT 切面圖IGBT 切面圖

IGBT 封裝IGBT 封裝

殲10戰機的相控陣雷達殲10戰機的相控陣雷達

 IGBT 芯片 IGBT 芯片

等需要大電流控制的工具得以發展。以前電
子開關用矽材料的SCR( Silicon Controlled 
Rectifier)，現在IGBT真係唔Ga唔得。

鎵半導體有大功率和高速的優點，在國防工
業上大放異彩。中國在鎵應用技術十分成熟，如
用在戰機預警機上的相控陣雷達、艦艇上的電磁
彈射、電磁炮等，都達到世界領先水平。
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幸福是什麼  幸福是什麼  ·  ·  阿福阿福

美，從來都是我們恆久的悅樂。

當我還是幼兒教師時，我喜歡由美食開始，引導幼
兒欣賞美的東西。看！一碟一碟色彩繽紛、精緻的啫喱
糖呈現眼前時，不但讓我們心情愉悅，而且也令小孩子
們垂涎欲滴，恨不得立即走過去嚐一口！

現在，我們就來製作這款簡單的美食吧！

材料：啫喱粉四包，分別有紅、黃、紫、綠四色，
魚膠粉適量，黃沙糖適量，滾水，凍滾水，四個湯碗，
一隻匙羹。

方法：我們把一包啫喱粉及一匙羹魚膠粉、適量黃
沙糖放入200毫升的滾水中，然後用匙羹攪拌，直至粉
末完全溶解，再倒入200毫升凍滾水，攪勻後，待啫喱
完全放涼後，便放入雪櫃內，直至啫喱完全凝固。

其他不同顏色的啫喱粉也是這樣製作。如此類推，
用圓形的器皿製作生日蛋糕，也是如此。我們把凝固

一口香甜的啫喱糖一口香甜的啫喱糖　　・・蕃薯蕃薯
後，不同顏色的啫喱從雪櫃取出，再用小刀把啫喱切成
正方形。然後，把不同顏色的啫喱糖，撈勻，再分成一
小碟一小碟給孩子品嚐。

這款美食，每逢在孩子的生日會、復活節及聖誕節
慶祝會都會出現，孩子看見這款美食時，眼眸閃亮，笑
不攏嘴，顯得十分開心。吃著吃著，滋味得很，他們更
會把啫喱糖添完再添呢！

當我們心情黯淡時，不妨出外走一趟，從採購食
材至製作至品嚐，當我們吃著晶瑩剔透、五彩繽紛，帶
著香甜的、軟綿綿的啫喱糖時，內心是載滿歡樂的。同
時，在製作過程中，我們不但得到美的熏陶、技能的提
升，而且發現在我們周遭，有趣、美麗的事物，也多著
呢。而美麗的事物，從來值得我們追尋、探究，也值得
我們眷戀。

更重要的是，從「美」的事物裏，我們的身心靈得
到療癒。

讓自己生活得優哉 悠哉讓自己生活得優哉 悠哉　　・・瑪利安瑪利安

人生的腳步常常走得太匆忙，尤其身在香港這
個繁忙大都會，不論男女老幼都爭取分秒，年紀小
小的要贏在起跑線；畢業後面對的職場要博表現爭
上位；勞碌一世要為買寸金尺土天價樓！

跑呀跑，追呀追......也要量力而為的，天生我
才必有用，未必每個人都要獨領風騷，相反平凡的
生活中也能找到樂趣和開心每一天，才會是真正享
受人生！ 總之怎樣忙碌都要學會偶然停下來笑看風
雲，坐下來靜賞花開，沉下來沉靜如海，定不來靜
觀自在！

正值退休後的你和我，大家已到了不能再生
氣的年齡，餘生很珍貴，千萬別浪費每一刻，就算
晚一點，健康生活也急要現在做起！年齡不需記
住，因為這只是一個數字，童心未泯是積極養生之

道；開懷大笑是心靈良方妙藥，天天飲用足夠優質
水源和適量運動，百病也不侵！此外少和讓你生氣
的人在一起；少和講是非的人在一起；少和斤斤計
較的人在一起；少和不懂感恩的人在一起；少和敷
衍你的人在一起；少和謊話連篇的人在一起！假若
與誰在一起高興開心就和誰在一起，不管親人還是
朋友，自己生悶氣便是慢性自殺！誰讓你翳心就躲
遠點，閉上眼晴思索和忠於自己心意，寧可在家喝
粥，也不去看人臉色吃滿漢全席，總之你很好我也
不差！哈哈！

只要讓自己生活得優哉悠哉便是！

天南地北
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興趣班組活動地點：九龍新蒲崗大有街32號泰力工業中心5樓6室

報名查詢： 五金電子工會專線Whatsapp 9563 9258或致電工會：2780 7893
班組及專題講座

導師：周國榮先生

日期：2024年7月(暫定) 星期六(共10堂)  

時間：上午11時至下午12時30分 

內容：認識簡譜、呼吸運氣、發聲技巧及歌曲練習

費用：會員$370 (只限五金電子工會會員)

導　　師：Jobi(或同級資深導師)
日　　期：	A班 2024年4月14日(星期日)
	 B班 2024年4月27日(星期六)
	 C班 2024年5月11日(星期六)
	 D班 2024年5月19日(星期日)
	 E班 2024年6月8日(星期六)
	 F班 2024年6月22日(星期六)
時　　間：下午3:45-4:45
地　　點：LH進修中心瑜伽室(地址：新蒲崗景福街	
	 104號新時代工貿商業中心12樓03-04室)
每堂費用：會員80元  非會員150元
體驗內容：低空瑜珈和空中瑜珈的原理一樣，都是	
	 利用掛布與地心引力來達成伸展與瑜珈	
	 體位的活動，只是掛布高度較低，難度	
	 較低、注重伸展與放鬆，練習起來也相	
	 對有安全感，適合一般大眾，就算沒有	
	 空中瑜珈底子也能夠參加。

低空瑜珈體驗班低空瑜珈體驗班

導　　師：Jobi(或同級資深導師)
日　　期：A班 2024年4月14日(星期日)
	 B班 2024年4月27日(星期六)
	 C班 2024年5月11日(星期六)
	 D班 2024年5月19日(星期日)
	 E班 2024年6月8日(星期六)
	 F班 2024年6月22日(星期六)
時　　間：下午2:30-3:30
地　　點：LH進修中心瑜伽室(地址：新蒲崗景福街	
	 104號新時代工貿商業中心12樓03-04室)
每堂費用：會員80元  非會員150元
體驗內容：學員在導師帶領下學習簡單的放鬆動作，	
	 以達至調整情緒、放鬆身心、釋放壓力	
	 的作用。

頌缽瑜珈體驗班頌缽瑜珈體驗班

流行曲及民歌訓練班 
一、 健康探索團
1.	  2024年4月12日(星期五)
	 「耆望睇清D」(30人)︰

	 為何出現「眼矇矇」的情況？「耆望睇清D」會	
	 介紹如何預防和應對長者常見眼疾。

2.	 2024年6月14日(星期五)
	 「健康知多D」(30人)︰

	 體內年齡原來可以比實際年齡小？看不見的	
	 內臟脂肪，會對健康帶來甚麼影響？「健康知	
	 多D」會為大家講解長者常見慢性疾病。

活動地點︰	房協長者安居資源中心
集合時間︰	上午9時30分
		  (活動大約12時左右結束)	
集合地點︰	油麻地地鐵站C出口路面		
		  (文明里出口)
		  認「五金電子耆樂社」三角旗報到
注意事項︰參加者必須年滿60歲 ，請提供姓	
		  名、性別、出生年份及聯絡電話。

二、耆樂社生日會(1月至6月) 
日　　期︰	2024年4月26日(星期五)
時　　間︰	中午12時
地　　點︰	新蒲崗越秀廣場4樓長盈海鮮酒家
費　　用︰	80元正
凡於1月至6月生日之耆樂社社員可獲生日禮物一份

三、旅行預告
太平山頂、海防博物館、自助餐一天遊
日　　期︰	2024年5月24日(星期五)
集合地點︰	太子地鐵站A出口地面
集合時間︰	上午9時15分
費　　用︰	社員/會員︰每張290元(限購2張)
行　　程︰	上午遊覽太平山頂→灣景國際酒店	
		  自助午餐→參觀海防博物館，約下	
		  午4時30分返回出發地點

耆樂社2024年活動預告
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興趣班組活動地點：九龍新蒲崗大有街32號泰力工業中心5樓6室

報名查詢： 五金電子工會專線Whatsapp 9563 9258或致電工會：2780 7893

行 山 樂 路 線

認「行山樂」旗

低空瑜珈體驗班低空瑜珈體驗班

頌缽瑜珈體驗班頌缽瑜珈體驗班

注意事項
（行山樂）是本會轉載行山愛好者的信息，毋須報名，參加者自行依時到集合地點會合即可，準時出發，逾時不候。
活動時間：於指定星期日上午9:30舉行，步行約4小時。      ★級制：由一粒至五粒，★越多表示難度較大
備註：是次活動為自願參加的活動，參加者安全責任自負，本會不承擔相關責任和賠償，建議參加者需自行購買保險。

費用全免、車費自備、自備全日糧水、穿平底鞋、行山手杖、手套及防雨用具。

2024年4月14 日

集合時間：

上午9時30分	

(準時出發‧逾時不候)

集合地點：

西灣河民娛中心門外

行程：

興東邨→康柏郊遊徑

→金督馳馬徑→寶馬

山

難度：

2024年5月19日

集合時間：

上午9時30分

(準時出發‧逾時不候)

集合地點：

長沙灣鐵路站C2出口

行程：

蘇屋邨→鷹巢山郊遊徑→

畢架山→回歸亭→龍亨邨

難度：

2024年6月16日

集合時間：

上午9時30分

(準時出發‧逾時不候)

集合地點：

美孚鐵路站C1出口

行程：

美孚→長坑村→金山→石

籬邨→梨木樹

難度：

【興趣互傳網】【興趣互傳網】

班組及活動消息

導師︰李淑芬女士

以下食品製作班均在本會會所上課。學員請自備
食物盒，以便携帶一份製成品回家享用。

美食班D IY  美食班D IY  導師︰鄭靜音女士

無骨醉雞
 快靚正  家庭適合

日期︰2024年5月4日(星期六)
時間︰3:00pm - 4:30pm
費用︰會員80元   非會員110元

酥炸鮮奶糕
 傳統甜品

日期︰2024年6月1日(星期六)
時間︰3:00pm - 4:30pm
費用︰會員80元  非會員110元

中東飯團
 非一般的飯糰

日期︰2024年7月6日(星期六)
時間︰3:00pm - 4:30pm
費用︰會員80元   非會員110元

夏日芒果糯米卷
日期：	2024年6月29日
	 (星期六 )
時間：	3:00pm - 4:30pm
費用：	會員100元
	 非會員150元

客家茶粿
日期：	2024年5月25日
	 (星期六 )
時間： 3:00pm - 4:30pm
費用： 會員100元
	 非會員150元

懷舊芝麻卷
 香港也稱菲林卷, 因為酷似以前照相的菲林

日期：	2024年4月20日
	 (星期六)
時間：	3:00pm - 4:30pm
費用：	會員80元
	 非會員100元
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